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Modalidad: Cuidado Transitorio Día - Noche Fecha de ejecución: 

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba     

Eje de Atención: Movilizando Habilidades, Capacidades y Potencialidades     

Línea de Atención: Ocupación Humana 
 

Profesional a cargo: Julian Ricardo Molano Bolaños 

Nombre de la actividad: creación de hojas de vida  (Herramientas digitales y tecnologías de la información)   

DESARROLLO DEL TEMA: 

OBJETIVO GENERAL: 

 

 
Fortalecer en las personas mayores las habilidades para el desempeño humano, considerando sus necesidades vitales que les permiten cumplir con las demandas sociales de su entorno 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 
1. Promover en las personas mayores, su participación en actividades lúdico- recreativas, orientadas al reconocimiento de sus habilidades y capacidades; fomentado a su vez la 

integración y sana convivencia dentro del servicio. 

2. Fortalecer conocimientos, habilidades y aptitudes; mediante los cuales las personas mayores puedan fundamentar su desarrollo personal de forma permanente. 

3. Transmitir conocimientos básicos que mejoren las habilidades de socialización y comunicación de las personas mayores. 

4. Promover oportunidades de emprendimiento y/o vinculación laboral, de acuerdo a las habilidades y capacidades de las personas mayores; favoreciendo el posible establecimiento y 

desarrollo de proyectos productivos. 

METODOLOGÍA 
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Se da continuidad a los talleres relacionados con la formación relacionada con las herramientas digitales y tecnologías de la información, se le pide a las personas mayores 
que se dirijan al salón donde se encuentran los computadores donde se organizan de a parejas y grupos de 3 en los computadores. 
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Se realiza actividad en relación con el desarrollo de la hoja de vida, mediante la recolección de datos el Terapeuta Ocupacional realiza el ejercicio de organizar la información en 
un formato simple para la hoja de vida el cual se le facilita a cada uno de los participantes, allí se indica a las personas observar de qué manera es posible organizar la 
información.  

Para continuar con la actividad se da la instrucción de pasar la información que se les facilito al programa de WORD. Allí requieren de apoyo intermitente para lograr borrar la 
información que se encuentra en la hoja.   
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Para finalizar la actividad se guarda el documento de los participantes para asi acceder de nuevo a este y realizar las respectivas correcciones si es necesario  

RECURSOS 

 

 

 
Computadores 

Impresiones 

Mesas 

Sillas 

 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

 

 

Durante el desarrollo de la actividad se logra que las personas mayores practiquen sus habilidades relacionadas con el manejo de Word. Sin emabrgo se evidencia que estas requieren de 

mayor practiva puesto que aun requieren de apoyo para borrar o dejar espacios que permitan organizar la información.  
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA 

 
FECHA: 

26/07/2023 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: 
creación de hojas de vida 

(Herramientas digitales y 

tecnologías de la información) 

 

RESPONSABLE: 

Julian Ricardo Molano 

Molano 
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